


  6. oktober

  7. oktober

  8. oktober

  9. oktober



  10. oktober

  11. oktober

  12. oktober





Mandag



  6. oktober

Tirsdag
  7. oktober

Onsdag
  8. oktober

Torsdag
  9. oktober

Fredag



  10. oktober

Lørdag
  11. oktober

Søndag
  12. oktober



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



Middag



Dessert
Middag
Dessert
Middag
Dessert
Middag
Dessert
Middag



Dessert
Middag
Dessert
Middag
Dessert



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



Lammestek m/saus, grønnsaker og poteter



Kompott m/fløtemelk
Kjøttkaker m/ertestuing, brunsaus og poteter
Yoghurt

Stekt sei m/stekt løk, rømmesalat og poteter

Fiskekarbonader m/grønnsakstuing og poteter
Frukt m/vaniljesaus
Gryterett m/potetmos
Kompott m/fløtemelk



Kylling karbonader m/grønnsaker, bearnessaus og poteter
Tropisk frukt m/vaniljesaus 

Mandelkjernepudding m/rødsaus

Svinestek m/grønnsaker, surkål, brunsaus og poteter
Byggryns krem m/bærsaus



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



Uke:

Meny
Lammestek m/saus, grønnsaker og poteter



Kompott m/fløtemelk
Kjøttkaker m/ertestuing, brunsaus og poteter
Yoghurt

Stekt sei m/stekt løk, rømmesalat og poteter

Fiskekarbonader m/grønnsakstuing og poteter
Frukt m/vaniljesaus
Gryterett m/potetmos
Kompott m/fløtemelk



Kylling karbonader m/grønnsaker, bearnessaus og poteter
Tropisk frukt m/vaniljesaus 

Mandelkjernepudding m/rødsaus

Svinestek m/grønnsaker, surkål, brunsaus og poteter
Byggryns krem m/bærsaus



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



41

Meny
Lammestek m/saus, grønnsaker og poteter



Kompott m/fløtemelk
Kjøttkaker m/ertestuing, brunsaus og poteter
Yoghurt

Stekt sei m/stekt løk, rømmesalat og poteter

Fiskekarbonader m/grønnsakstuing og poteter
Frukt m/vaniljesaus
Gryterett m/potetmos
Kompott m/fløtemelk



Kylling karbonader m/grønnsaker, bearnessaus og poteter
Tropisk frukt m/vaniljesaus 

Mandelkjernepudding m/rødsaus

Svinestek m/grønnsaker, surkål, brunsaus og poteter
Byggryns krem m/bærsaus



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



2025

Meny
Lammestek m/saus, grønnsaker og poteter



Kompott m/fløtemelk
Kjøttkaker m/ertestuing, brunsaus og poteter
Yoghurt

Stekt sei m/stekt løk, rømmesalat og poteter

Fiskekarbonader m/grønnsakstuing og poteter
Frukt m/vaniljesaus
Gryterett m/potetmos
Kompott m/fløtemelk



Kylling karbonader m/grønnsaker, bearnessaus og poteter
Tropisk frukt m/vaniljesaus 

Mandelkjernepudding m/rødsaus

Svinestek m/grønnsaker, surkål, brunsaus og poteter
Byggryns krem m/bærsaus



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



Meny
Lammestek m/saus, grønnsaker og poteter

Allergener



Kompott m/fløtemelk
Kjøttkaker m/ertestuing, brunsaus og poteter
Yoghurt

Stekt sei m/stekt løk, rømmesalat og poteter

Fiskekarbonader m/grønnsakstuing og poteter
Frukt m/vaniljesaus
Gryterett m/potetmos
Kompott m/fløtemelk



Kylling karbonader m/grønnsaker, bearnessaus og poteter
Tropisk frukt m/vaniljesaus 

Mandelkjernepudding m/rødsaus

Svinestek m/grønnsaker, surkål, brunsaus og poteter
Byggryns krem m/bærsaus



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 



Meny
Allergener



4

4
2,4

4
4

4
2,4



4
1,3,4

4

4



Allergener: 
1-Egg, 2-Fisk, 3-Gluten, 4-Melk, 4* Laktosefri melk, 5-Nøtter, 6-Peanøtter, 7-Selleri,
8-Sennep, 9-Sesam, 10-Skalldyr, 11-Soya, 12-Sulfittt, 13-Bløtdyr, 14-Lupiner 


