Lurer du pa noe?

Du finner mye informasjon pa vare temasider:
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[l 7%} hammerfest.kommune.no/korona

Du kan ogsa ringe Hammerfest kommunes koronatelefon

484 09 779

eller helsedirektoratets nasjonale koronatelefon

815 55 015

Hammerfest kommune
Hammerfeastta suohkan

Koronatesting

Til deg som nettopp har blitt
testet for covid-19




Etter koronatesting

Karantene og isolasjon etter testing

Hvis du har veert i neerkontakt med noen med pavist covid-19 (naermere en 2 meter i mer enn 15
minutter eller fysisk kontakt), skal du vaere i karantene i 10 dager etter naerkontakten,
uavhengig av prgveresultat.

Hvordan varsles jeg om proveresultatet?

Normalt blir det avtalt hvordan du skal f& prgveresultatet nar du bestiller testing.

Skulle det vaere en positiv preve, altsa at det er pavist covid-19, far vi umiddelbart beskjed fra
laboratoriet, og da tar vi straks kontakt med pasienten.

Du kan ogsa finne prgvesvaret ved a logge inn p& HelseNorge.no. Der blir prgvesvaret oppdatert
sa fort det er klart fra laboratoriet.

Du finner det under Min Helse - Progvesvar eller du kan bruke denne lenken:
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M- tjenester.helsenorge.no/provesvar

NB! Ikke ring legekontoret for G sparre om pravesvar.
Det er stort press pd telefon til legesentrene for tiden.

Testen sendes til laboratoriet ved UNN i Tromsg, der analysen normalt blir foretatt dagen etter
at testen er utfgrt i Hammerfest - men det kan av og til ta noen fa dager far svaret foreligger.

Ved negativt provesvar (ikke pavist covid-19)

Hvis du har symptomer pa covid-19 for testen

Hold deg hjemme i karantene til du har fatt negativt preveresultat og du er symptomfri.

Hvis du har veert i neerkontakt med noen med pavist covid-19 (naermere enn 2 meter i mer enn
15 minutter eller fysisk kontakt), skal du vaere i karantene i 10 dager etter naerkontakten,
uavhengig av prgveresultat.

Hvis du er testet uten & ha symptomer pa covid-19

Hvis du har reist inni Norge etter opphold i et rgdt land, skal du veere i karantene i 10 dager etter
innreise, uavhengig av prgveresultat.
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Hvis du har reist inn i Norge etter opphold i et gult land, ber du veere hjemme til du har fatt
prevesvar, men du er ikke palagt & veere i karantene.

Helsepersonell har egne rutiner for Hammerfest kommune.
Ta kontakt med arbeidsgiver hvis du er i tvil.

Hvis du far positivt provesvar (pavist covid-19)

Du skal veere i hjemmeisolasjon frem til du har veert feberfri i 24 timer uten a ta febernedset-
tende medisin, men minimum 10 dager fra du fgrst fikk symptomer, eller fra du tok testen hvis du
ikke har hatt symptomer.

Koster det noe a teste seg?

Hvis du tilhgrer noen av gruppene som er anbefalt & testes, sa er testen gratis. Dersom du bare
gnsker en test uten at du har mistanke om at du er smittet, ma du betale for den.

Rad til alle i befolkningen

Husk god hdnd- og hostehygiene.

Du og dine narmeste kan omgas normalt.

Hold gkt avstand til andre enn dine naermeste, minst 1 meter.

Dersom du fér symptomer pa luftveisinfeksjon mé du holde deg hjemme.
Har du symptomer pa covid-19 ber du testes.

Til deg som er naerkontakt
eller har vart pé reise og skal i

KARANTENE

Ikke gé pé skole eller jobb.

Til deg som har pavist eller
sannsynlig covid-19 og er satt i

Ikke ta offentlig transport. HJEMMEISOLERING
Unnga besak.

Du kan ga tur, men med godt over Holdidegihjemme.
1 meters avstand til andre. Hold helt avstand til andre du bor

sammen med. .
Hvis mulig, bruk eget rom og bad. ‘7 FH I
Vask overflater hyppig.
Fa hjelp til & handle.

Avtal med legen din hvordan du skal
felge med pa helsetilstanden din.

Du kan gjere helt ngdvendige serender
i matbutikk eller apotek.

Dere som bor sammen kan omgés normalt.
De du bor med er ikke i karantene.

Hvis du far symptomer pé luftveisinfeksjon,
skal du isolere deg og testes.

De du bor sammen med skal veere i
karantene.

Ved positiv test skal du over i hjemmeisolering.

www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-karantene-og-isolering/



