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Om faget

Fagets relevans og sentrale verdier

Utdanningsvalg er et sentralt fag for & bidra til & gjere elevene i stand til & ta gode utdannings- og
yrkesvalg. Faget skal bidra til at elevene utvikler en trygg identitet og til at de skal kunne ta valg ut
fra egne interesser og forutsetninger. Gjennom arbeidet med faget skal elevene skaffe seg kunnskap
om muligheter og krav i utdanningssystemet og i arbeidslivet. Faget skal bidra til at elevene utvikler
kompetanse i a handtere overganger, bidra til deltakelse og skape forstaelse for ssmmenhenger
mellom utdanning og jobbmuligheter.

Alle fag skal bidra til & realisere verdigrunnlaget for opplaeringen. Utdanningsvalg skal bidra til at
elevene tar selvstendige valg. Faget skal videre bidra til at de utforsker karrieremuligheter basert pa
likeverd og likestilling. | faget skal elevene utvikle sin identitet gjiennom & delta i et inkluderende og
mangfoldig fellesskap som balanserer individuelle gnsker og fellesskapets verdier.

Kjerneelementer

Karrierekompetanse

A utvikle karrierekompetanse handler om & forsta og utvikle seg selv og egen leering, og & utvikle en
trygg identitet. Det handler ogsa om a utforske utdanningsmuligheter og arbeidslivet. Dette
inkluderer ferdigheter i & kunne samle, analysere og ta i bruk informasjon bade om utdanning, arbeid
og seg selv. Ferdigheter i a handtere overgangsfaser i livet og ferdigheter i a ta valg og forsta
konsekvenser av valg, skal ogsa vaere en del av faget. Elevene ma oppleve karrierelzeringen som
helhetlig og relevant.

Tverrfaglige temaer

Folkehelse og livsmestring

| utdanningsvalg handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om at elevene leerer a
handtere medgang, motgang, utfordringer og overganger pa best mulig mate. Gjennom laering og
samhandling i faget skal elevene fa innsikt i faktorer som kan ha betydning for livsmestring og
karrierevalg, bli forberedt pa deltakelse i arbeid og livslang leering, og fa muligheter til & utvikle et
positivt selvbilde og en trygg identitet.

Grunnleggende ferdigheter

Muntlige ferdigheter

Muntlige ferdigheter i utdanningsvalg innebzerer & mestre relevant fagterminologi, drgfte egne
muligheter nar det gjelder utdanning og arbeid, vurdere og videreutvikle innspill fra andre og fremme
egne meninger.
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A kunne skrive

A kunne skrive i utdanningsvalg innebzerer & dokumentere kunnskap og arbeidsprosesser, og
reflektere over egen leering i arbeid med faglige tekster. Det innebeerer ogsa & kunne grunngi og
argumentere for egne utdannings- og yrkesensker.

A kunne lese

A kunne lese i utdanningsvalg innebzerer & forstd, systematisere og bruke informasjon fra tekster,
bilder, film og andre informasjonskanaler om utdanning, yrker og leveveier. Det innebaerer ogsa a
vurdere om kildene er troverdige.

A kunne regne

A kunne regne i utdanningsvalg innebaerer & bruke tallmateriale om gkonomisk verdi av arbeid og
statistisk materiale som er relevant for faget.

Digitale ferdigheter

Digitale ferdigheter i utdanningsvalg innebaerer & samle, analysere og bruke informasjon om
utdanninger og yrker fra digitale kilder og vurdere kildene kritisk. Det bestar ogsa i & gjere seg kjent
med digital teknologi i yrkene man utforsker.

Kompetansemal og vurdering Kompetansemal

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

e beskrive egne styrker og egenskaper og interesser, og kunne se dette i sammenheng med
utdannings- og yrkesansker og livsmestring

e samle, analysere og bruke informasjon om utdanning og arbeid

o utforske utdanningsmuligheter pa varierte mater, og gjgre rede for ulike utdanningsveier og
hvilke yrkesomrader de kan fare til

o tilegne seg kunnskap om arbeidslivet gjennom utprgving og utforskning og reflektere over
hvordan baerekraftsmal, konjunkturer og teknologi pavirker arbeidsmarked, yrker og
arbeidsmater

o diskutere konsekvenser av utenforskap og forstd gkonomisk og sosial verdi av arbeid pa
individ- og samfunnsniva

e gjore rede for hva og hvem som kan pavirke karrierevalg og hva dette har & si for egne valg
o utforske og drgfte kjgnnsrelaterte perspektiver i karrierevalg

e se muligheter og omsette egne idéer til handling og valg, og reflektere sammen med andre
over konsekvenser av karrierevalg

e utvikle og bruke mestringsstrategier for & handtere overganger og utfordringer relatert til
utdanning og karriere

o tolke stillingsannonser, skrive CV og jobbsgknad og tilegne seg kunnskap om hvordan man
gjor et godt jobbintervju
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Underveisvurdering

Underveisvurderingen skal bidra til & fremme laering og til a utvikle kompetanse i faget. Elevene viser
og utvikler kompetanse i utdanningsvalg nar de reflekterer over egen utvikling og karrierelaering, og
viser desmmekraft i drgfting av etiske dilemmaer. Elevene viser ogsa kompetanse i utdanningsvalg
ved a gjgre rede for muligheter i utdanning og arbeid og bruker kunnskapen til & drgfte egne planer
for videre karriere. Elevene utvikler kompetanse i utdanningsvalg nar de i gkende grad bruker ulike
strategier og fagbegreper for a uttrykke fagkompetansen sin, individuelt og i samhandling med
andre. Leereren skal legge til rette for undervisningsforlgp som apner for leering der elevens
kompetanse kan komme til syne pa ulike mater. Gjennom et variert sett av laeringssituasjoner og
gjennom dialog med lzerer, skal den enkelte elev bli bevisst pa egen mestring. Elevene skal fa
lzeringsfremmende tilbakemeldinger som motiverer og veileder dem til & arbeide videre med
temaene egen utvikling, utdanningssystem og arbeidsliv.

Vurderingsordning

10. trinn eller pa det trinnet faget avsluttes: Deltatt

Det er ikke eksamen i faget.

Timetall og timefordeling

Timetall er oppgitt i 60 min. enheter. For ungdomstrinnet. 8-10. trinn, er timetallet 110 timer.

Pa Breilia fordeler vi timetallet pa felgende mate:

8- trinn 9. trinn 10. trinn

23 45 42

Faget undervises i bolk, og bade i og utenfor klasserom. Et dagsbesgk péa videregaende skole vil da
kunne telle 6 skoletimer av 45. minutter. (Trinnene holder regnskap) Med fgr og etterarbeid noe mer
tid. P& elevenes timeplaner er det oppgitt at de har Utdanningsvalg en eller flere timer i uken. Disse
timene vil i perioder benyttes til fagarbeid i andre fag, for at ikke elevene skal fa for mange timer i
Utdanningsvalg.
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8. trinn
Tid | Aktivitet Kompetansemal Ansvar Time
tall
Hast | Bli kjent med faget utdanningsvalg. - samle, analysere og bruke UV-leerer 1
- Hvaerfaget informasjon om utdanning og
arbeid
Hgst | Bli kjient med meg selv. - beskrive egne styrker og UV-leerer 10
- Framtidstanker egenskaper og interesser, og
- E”Skeli og drgmmer kunne se dette i sammenheng
. genskaper med utdannings- og
Bli kjent pa nettet: yrkesgnsker og livsmestring
- F_?( kjennskap tlldnoen avde - samle, analysere og bruke
viktigste nettste ene informasjon om utdanning og
vedrgrende offentilig )
videregaende skole i Norge arbeid
- www.vilbli.no - utforske utdanningsmuligheter
- www.utdanning.no . . . .
pa varierte mater, og gjare
rede for ulike utdanningsveier
Lareverk: og hvilke yrkesomrader de kan
Min Framtid fare il
https://kanvigodt.no/
Utdanning.no: B
https://utdanning.no/utdanningsvalg Tverrfagliq emne:
Folkehelse og livsmestring.
Var Jobbskygging - tilegne seg kunnskap om Radgiver, 10
- Endags jobbskygging pa 8. arbeidslivet gjennom utpraving | UV-leerer og
trinn. . og utforskning og reflektere kontaktlzerer
) Zr?r- og etterarbeid. Skaffe seg over hvordan bezerekraftsmal,
arbeidsplass/kontaktperson, k?njlunkturer og teknologi
skrive rapport i etterkant, og/ pavirker arbeidsmarked, yrker
eller presentere for klassen. og arbeidsmater
Karriereaktiviteter 2
Deltakelse pa karriereaktiviteter som
f.eks. utdanningsmesse
9. trinn
Tid | Aktivitet /vurdering Kompetansemal Ansvar | Time
tall
Hagst/ | Arbeid med karriereleering - utforske utdanningsmuligheter pa UV-laerer 10

var
Utdanning.no og/eller oppgaver fra

Min Framtid.

Fokus pa a laere om ulike yrker, og
hvordan man far jobb.

Kan ogsa vaere organiserte opplegg
som f,eks Jenter og Teknologi, og
andre naeringslivsrelaterte opplegg.

varierte mater, og gjere rede for
ulike utdanningsveier og hvilke
yrkesomrader de kan fore til

- tilegne seg kunnskap om
arbeidslivet gjennom utprgving og
utforskning og reflektere over
hvordan baerekraftsmal,
konjunkturer og teknologi pavirker
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Laeringsressurser:

Min Framtid

https://kanvigodt.no/

Utdanning.no:
https://utdanning.no/utdanningsvalg

Utdanning.no- utforsk yrker:
https://utdanning.no/interessevelger

en/yrker

Kariereveiledning.no- offentlig og
gratis ressurs om utdanning og
jobb: https://karriereveiledning.no/

arbeidsmarked, yrker og
arbeidsmater

- diskutere konsekvenser av
utenforskap og forstd gkonomisk og
sosial verdi av arbeid pa individ- og
samfunnsniva

- utforske og drefte kjgnnsrelaterte
perspektiver i karrierevalg

- Presentasjon av
arbeidsplass og opplevelse
av arbeidsuken.

perspektiver i karrierevalg

Tverrfaglig emne:
Folkehelse og livsmestring.

Host/ | Utdanningsmesse - samle, analysere og bruke Radgiver, 3
var - Besgke informasjon om utdanning og arbeid | kontaktleer
fylkesutdanningsmessen. ere, UV-
- Reflektere over mulige - utforske utdanningsmuligheter pa leerere
utdanningsvalg. varierte mater, og gjere rede for
ulike utdanningsveier og hvilke
yrkesomrader de kan fore til
Var Forberedelse til arbeidsuke: - utvikle og bruke mestringsstrategier | UV-leerer 4
- Finne seg arbeid for & handtere overganger og (radgiver)
- Bruke nettverk utfordringer relatert til utdanning og
- Hvordan gar man fram? karriere
- Hva gnsker man?
- Jentearbeid og - utforske og drafte kjgnnsrelaterte
guttearbeid? , perspektiver i karrierevalg
- Hvordan finne ledige
jobber - se muligheter og omsette egne
- HvaerenCV idéer til handling og valg, og
, . S reflektere sammen med andre over
Utdanning.no- om likestilling i K kvenser av karriereval
arbeidslivet: onse 9
https://utdanning.no/likestilling - tolke stillingsannonser, skrive CV
Kariereveiledning.no- offentlig og ES ;ﬁgi:stﬁisgrgffr:;egjm ot
gratis ressurs om utdanning og oo .
jobb: https://karriereveiledning.no/ godt jobbintervju
Var Arbeidsuke: - tilegne seg kunnskap om Radgiver, 24
- 5dagers utplassering pa arbeidslivet gjennom utpraving og UV-leerer
arbeidsplass. utforskning og reflektere over og
. hvordan beerekraftsmal, kontaktieer
Skolen har ferdiglaget oppgave Koniunk S er
rundt dette. junkturer og teknologi pavirker
arbeidsmarked, yrker og
arbeidsmater
Tverrfaglig emne:
Folkehelse og livsmestring.
Var Etterarbeid arbeidsuke - utforske og drefte kjgnnsrelaterte 4
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10. trinn
Tid | Aktivitet /vurdering Kompetansemal Ansvar | Time
tall
Hgst | Informasjon og utforskning av - utforske utdanningsmuligheter pa Radgiver 2 timer
vioderegéende skole, med fokus varierte mater, og gjare rede for og UV-
pa: ulike utdanningsveier og hvilke lzerer
- struktur . .
yrkesomrader de kan fore til
- krysslagp
- Fagivgs. . - se muligheter og omsette egne
- Kunne bruke www.vilbli.no idéer til handling og valg, og
- Utdanning.no reflektere sammen med andre over
- Vite om MinID og VIGO )
- Rettigheter og plikter. konsekvenser av karrierevalg
Host/ | Karriereaktiviteter - tilegne seg kunnskap om Radgiver 24
var - Ulike bedriftsbesak arbeidslivet gjennom utpraving og Trinn
- utdanningsmesse, utforskning og reflektere over
) ;c’lf:];:e”%r’ hvordan beerekrafts mal,
vi%eregé%r?de, konjgnkturer og teknologi pavirker
andre tilbud som vi vurderer som arbeidsmarked, yrker og
gode arbeidsmater
- utforske utdanningsmuligheter pa
varierte mater, og gjere rede for
ulike utdanningsveier og hvilke
yrkesomrader de kan fore til
se muligheter og omsette egne idéer til
handling og valg, og reflektere sammen med
andre over konsekvenser av karrierevalg
Host/ | Arbeid mot karrierekompetanse - beskrive egne styrker og UV-leerere | 11
var . egenskaper og interesser, og kunne
\l}l.tlcti)?nnlng.no se dette i sammenheng med
ilbli.no :
Vite om innlogginger somMinID og L'Jtdannlngs— og yrkesansker og
BankID livsmestring
Vite om Vigo - diskutere konsekvenser av
Kjenne til strukturen i videregaende uterlwforskap °9 forst.a @Ifc?nomllsk °9
oppleering. sosial verdl. a9v arbeid pa individ- og
Kjenne til ulike andre muligheter, samfunnsniva
som f.eks. folkehagskole. ) are rede for hva og hvem som
Kjenne til konsekvenser av ulike 9l o ; 9
valg. kan pavirke karrierevalg og hva
Kjenne seg selv og vurdere hva dette har & si for egne valg
som kan passe ut fra interesser, .
ansker og personlighet. - utforske 99 d.r(z:fte .kjgnnsrelaterte
perspektiver i karrierevalg
- utvikle og bruke mestringsstrategier
for & handtere overganger og
utfordringer relatert til utdanning og
karriere
Var Soke videregaende skole - gjere rede for hva og hvem som Radgiver 2
Frister 1. februar og 1. mars. kan pavirke karrierevalg og hva og trinn.
- Informasjon om innsgking dette har & si for egne valg
- Mulighet for innsgking pa
skolen - se muligheter og omsette egne
idéer til handling og valg, og

www.hammerfest.kommune.no

www.breiliaskole.no



http://www.hammerfest.kommune.no/
http://www.breiliaskole.no/
http://www.vilbli.no/

Lokal lzereplan i Utdanningsvalg

reflektere sammen med andre over
konsekvenser av karrierevalg

Tverrfaglig emne:
Folkehelse og livsmestring.

Var

Refleksjon over valg
- Endring av sgknad
- Inntak og lanekasse
- Abo pa hybel
- @konomi

- utvikle og bruke mestringsstrategier
for & handtere overganger og
utfordringer relatert til utdanning og
karriere

Radgiver
UV-lzerere
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